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ARBO PODCAST

TUDOR MUSAT

THIS IS THE STORY

17 K 16 K

abonati YouTube de vizualizari*

Ziarist cu peste 20 de ani de experienta, trainer,
moderator de emisiuni de televiziune si radio, Tudor
Musat este in prezent realizatorul emisiunii “Piatia
Victoriei” de la Europa FM.

in online este gazda podcastului “This is the Story”,
unde in episoade de cca. o ora si jumatate
jurnalistul pune accent pe povesti provocatoare ale
societatii contemporane, subiecte discutate cu
invitati de valoare - economisti, sociologi, ziaristi,
artisti, oameni de cultura.

invitati**

BOGDAN PUTINICA | IANCU GUDA | THEODOR
PALEOLOGU | OVIDIU VANGHELE & VLAD STOICESCU
MIRELA RETEGAN | MAURICE MUNTEANU
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https://www.youtube.com/@thisisthestoryTudorMusat/videos
https://www.instagram.com/tudor_musat/?hl=en
https://www.tiktok.com/@tudor.musat
https://www.facebook.com/tudor.musat.1/

ARBO PODCAST

" RADU ANDREI TUDOR

THE NEWS MAN ROMANIA

17 K 13 K

abonati YouTube de vizualizari*

Radu Andrei Tudor este un jurnalist cu peste 20 de
ani de experientd. A prezentat 13 ani jurnale de stiri
la TVR, ulterior fiind gazda stirilor Kanal D2.

Proiectul sau personal, “The News Man”, este centrat
in jurul podcastului cu acelasi nume prezent pe

YouTube. Proiectul mai contine un website si un invitati**
newsletter. Gratie notorietatii sale, beneficiaza de
invitati de renume, atat din zona mondena cat si din KATERINA TODOROVSKI

spectrul politic. ANDRET STOICA | JANGHINA

BOGDAN FARCAS | VITALIE COJOCARI
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https://www.youtube.com/@TheNewsManPodcast/videos
https://www.instagram.com/raduandreitudor/?hl=en
https://www.tiktok.com/@the.news.man
https://www.facebook.com/raduandreitudorofficial

ARBO PODCAST

CATALIN CEDRIC GHIGEA

TURBO ONE CU CATA

v

IN GARAJUL LUI CATA

4.3 K 58 K

abonati YouTube de vizualizari*

Jurnalist si comentator specializat in sporturi cu
motor, Catalin Cedric Ghigea publica pe canalul sau
de YouTube, alternativ, dAoué formate intitulate
“Turbo One cu Cata” si “In garajul lui Cata”.

Primul este un serial in care Catalin analizeaza, in
episoade de circa 30 de minute, evenimentele la zi
din Formula 1 si alte sporturi auto sau moto. Cel de-
al doilea format, lansat de curand, consta intr-o
serie de interviuri cu vedete autohtone

din motorsport.

invitati**

ANDREI GARTOFAN | SERGIU ITU
TUDOR JERCAN | VLAD ROSU | SERBAN BADEA
SIMONE TMPESTINI | DOMINIC MARCU
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https://www.youtube.com/channel/UCo3cjWG-13hMaQZS590w7ig/videos
https://www.instagram.com/catalinghigea/?hl=en
https://www.tiktok.com/@catalinghigea

ARBO PODCAST

CULTURAL | MONDEN

"RAZVAN EXARHU

AC DE SIGURANTA

=937 K 45 K

abonati YouTube de vizualizari*

Gazda emisiunii matinale de la Rock FM, Razvan Exarhu - un
veteran al emisiunilor de televiziune sau radio, cu o cariera
de peste 25 de ani - este de asemenea gazda podcastului “Ac

de siguranta”, ajuns la episodul 34 la sfarsitul lui 2025. @ ﬁ

Cu umorul caracteristic, dar si cu experienta jurnalisticd

bogata, Exarhu abordeaza diverse persoane din lumea invitati**

culturald sau din industria divertismentului, pentru discutii

relaxate in episoade de cca. PAUL DICU | HORIA ROMAN PATAPIEVICI

60 - 90 de minute. COSMIN NEDELCU | VIO DRAGU

RADU ATANASIU | COSTEL BOJOG

VR

ARBO ¢ media
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https://www.youtube.com/@RazvanExarhuOficial/videos
https://www.instagram.com/razvanexarhu/
https://www.tiktok.com/@morningglorycuexarhu?lang=en
https://www.facebook.com/razvanexarhu/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

FLORIN ROSOGA

ANTREPRENORI CARE INSPIRA

28 K 41 K

abonati YouTube de vizualizari*

Autor prolific - a scris 5 carti de dezvoltare personala, om de
business si specialist in marketing digital, Florin Rosoga este

realizatorul podcastului “Antreprenori care inspira”, disponibil

pe YouTube dar si pe alte platforme precum Spotify sau Apple
Podcasts.

In interviurile cu antreprenori si lideri profesionisti - in format
exclusiv audio - discutiile se axeaza pe leadership, educatie
financiara, dezvoltare personala, tehnologie,

inteligenta artificiala.

@600

invitati**

ANA BARTON | MADI RADULESCU
MARTA USURELU | IOANA ARSENIE
VALENTIN NEDELCU | RADU DASCALUL
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https://www.youtube.com/@florinrosoga/videos
https://www.instagram.com/razvanexarhu/
https://www.tiktok.com/@morningglorycuexarhu?lang=en
https://www.facebook.com/razvanexarhu/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

"LAVINIA BADEA

ASTROLOV
86 K 2.2 K
abonati YouTube de vizualizari*

Sub egida podcasturilor Radio Zu - ZUnivers, proiectul

Laviniei Badea, “Astrolov”, este axat pe un domeniu de
nisa: astrologia, o lume cu reguli si principii distincte, o
arie cu public fidel.

Invitatii Laviniei sunt astrologi, cunoscuti in bransa

pentru preocupari legate de energii, zodii, hotoscoape. invitati**
Intregul fenomen poate fi privit si ca o alta fateta a unui
concept mai larg si popular, cel de dezvoltare personala. CRISTINA MELINTE | ANDREEA DINCA

MIHAELA TOTIR | IRIS VASILOIU
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCwrUO00yrZDZIiZYtN3-mKQf86k6yivh
https://www.instagram.com/astrolov.official/
https://www.tiktok.com/@astrolov.official
https://www.facebook.com/astrolov.official

ARBO PODCAST

LAURENTIU MIHAI

BANII VORBESC

57 K 32 K

abonati YouTube de vizualizari*

Co-fondator al agentiei digitale The Pharmacy si Google
Ads Manager, Laurentiu Mihai este gazda podcastului
“Banii vorbesc”, un demers de educatie financiara cu
invitati de specialitate din business si finante.

Interviurile sale - in care preocuparile legate de investitii
personale sunt in prim plan - pot fi vizionate pe YouTube,
dar pot fi ascutate si pe Spotify sau urmarite pe site-ul
sau laurentiumihai.ro.

invitati**

RADU HANGA | LIVIU PASAT | CLAUDIU IONITA
IANCU GUDA | ADRIAN ASOLTANIE

/7 \ _
ARBO ¢ media
&/


https://www.youtube.com/@BaniiVorbesc/videos
https://www.instagram.com/laurentiumihairo/?hl=en
https://www.tiktok.com/@laurentiumihai.ro
https://www.facebook.com/laurentiu.mihai/

ARBO PODCAST

TEA TEODORESCU

BIBLIOTEA

86 K 01K

abonati YouTube de vizualizari*

Sub egida podcasturilor Radio Zu - ZUnivers, Tea
Teodorescu propune un format scurt, fara invitati -
pastile de cca. 3-4 minute, publicate saptamanal - in
care BiblioTea prezinta liste cu recomandari de lectura,
minirecenzii in care urmaritorii afla detalii importante
despre cartile pe care merita sa le citeasca, titluri alese
dintr-o arie larga de genuri literare.

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

/7 \ _
ARBO ¢ media
&/


https://www.youtube.com/playlist?list=PLCwrUO00yrZBvpRvv5MDaN8hLQ7Kq0uuI
https://www.instagram.com/teateodorescu/?hl=en
https://www.facebook.com/tea.teodorescu

ARBO PODCAST

MATEI UDREA | ANDREI POGACIAS

COLECTIONARUL DE ISTORIE

37 K 25 K

abonati YouTube de vizualizari*

Cei doi autori - Matei Udrea si Andrei Pogacias sunt
gazdele unor istorici de marca, impreuna cu care
abordeaza teme incitante din istoria romaneasca sau
mondiala.

Matei Udrea si Andrei Pogacias, ei insisi istorici cuoscuti,

pun pe tapet pentru urmaritorii lor povesti reale de istorie invitati**
recenta sau mai indepartata, in episoade saptamanale cu
durata de cca. 2 ore. SANDU VALENTIN MATEIU

ANDREI COLTEA | COSMIN POPA
CRISTIAN MANOLACHI
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https://www.youtube.com/@colectionaruldeistorie/videos
https://www.instagram.com/colectionaruldeistorie/reels/
https://www.facebook.com/p/Colec%C8%9Bionarul-de-istorie-100064010881568/
https://www.tiktok.com/@colectionarul.de

ARBO PODCAST

VIRGIL TANTU

CU TATA LA INTERVIU
COPIIT SPUN

227K 17K

abonati YouTube de vizualizari*

Artist si prezentator de televiziune cu o lunga cariera,
Virgil Iantu a prezentat emisiunile “Vrei sa fii miliardar?”,
“Big Brother” si “Copiii spun lucruri traznite” pentru Prima
TV in prima decada a anilor 2000. Din 2011 a devenit
prezentatorul show-ului “Vrei sa fii milionar?” la Kanal D.

Canalul sau de YouTube gazduieste in principal doua
productii: podcastul “Cu tata la interviu” care se
transforma, in functie de situatie in “Cu mama la
interviu” si show-ul “Copiii spun”, o reinterpretare online
a fostei emisiuni de televiziune.

@60

VLAD GHERMAN
EMIL GRADINESCU & ANA
MIRCEA BANICIU & ANA
ADRIAN DESPOT & TOMA
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https://www.instagram.com/virgiliantuofficial/?hl=en
https://www.tiktok.com/@virgiliantuofficial
https://www.facebook.com/iantu.virgil/
https://www.youtube.com/@virgiliantu/videos

ARBO PODCAST

RAMONA PAULEANU

CRESTEM MARI

9K 62 K

abonati YouTube de vizualizari*

Cu 2 gemeni nascuti in 2021 si inca un copil in 2024,
Ramona Pauleanu, care a facut o cariera solida in
televiziune, are toate atu-urile pentru un influencer de

succes in parenting. ﬁ

Podcastul ei, “Crestem mari”, este dedicat mamicilor,

parintilor responsabili care vor sa-si creasca copiii cu invitati**

intelepciune si rabdare. In episoade de cca. 45 de minute

- 1 ord, Ramona discutd cu diversi specialisti in ADRIAN HADEAN | BAILE GOVORA | MIHAIL CRAIU
psihologie, medicina sau alte domenii conexe. "MOS CREACIUN” | MARINA MANEA

ADRIANA STERE | RAMONA PASCU
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https://www.youtube.com/@CrestemMari/videos
https://www.instagram.com/ramonapauleanu/
https://www.facebook.com/ramona.pauleanu/

ARBO PODCAST

EMMA STEFAN

DILEMMA
86 K 4 K
abonati YouTube de vizualizari*

O prezenta cunoscuta pentru ascultatorii de radio, Emma
Stefan (“Emma de la ZU") prezinta emisiuni la Radio ZU
alaturi de Buzdugan si Mihai Morar.

Emma este de asemenea realizatorul podcastului
Dlemma, unde moderatoarea discuta cu specialisti sau

persoane publice subiecte adeseori sensibile din zona invitati**
psihologiei - tulburari, traume - sau alte teme legate de
dezvoltare personala. BOGDANA PACURARI | ADA GALES

GABRIELA ATANASOV | ANDIA

34 26 18 BEATRICE ENACHESCU
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCwrUO00yrZBAQpy-uRgHZMnbHCrR-PSs
https://www.instagram.com/emmadelazu/?hl=en
https://www.facebook.com/emma.e.stefan/

ARBO PODCAST

"MIHAI MORAR

FAIN & SIMPLU

*3391 K 211K

abonati YouTube de vizualizari*

Mihai Morar este unul dintre cele mai cunoscute staruri de
radio din Romania. Gazda matinalului Radio Zu (lider de
piatd), Mihai a fost implicat in mai multe show-uri

de televiziune.

Proiectul sau - sustinut de Radio Zu - “Fain & Simplu” este o
platforma de continut a cdrei piesa centrala este podcastul
cu acelasi nume. Mihai discuta saptamanal cu invitati din
diverse domenii - muzica, sport, nutritie, business,

media digitala, coaching.

invitati**

RALUCA ANTON | COSMIN DARABAN
MASSIMILLIANO CORNACCHIA
DIANA PALOTAS | ALEX VELEA

SMILEY | CONNECT-R
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https://www.youtube.com/@fainsisimplu/videos
https://www.instagram.com/mihaimorar/
https://www.tiktok.com/@mihaimorarofficial?lang=en
https://www.facebook.com/mihaimorar/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

BUSINESS

DORU SUPEALA

HACKING WORK

14 K 0.4 K

abonati YouTube de vizualizari*

Hacking Work este primul proiect social, civic si educational
din Romania care vorbeste clar, curajos si cinstit despre piata
muncii si despre relatiile dintre angajati si angajatori.

O platforma care cuprinde un website, un podcast,
un newsletter si un blog, precum si initiativa SPOR -
Scoala pentru Oameni Responsabili. invitati**

SABIN CERNEA | CYNTHIA PAUN | VICTORIA STOICIU
BRAND MINDS | OCTAVIAN ICHIM
STELIANA MORARU | MARCEL BARTIC

VR

ARBO ¢ media
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https://www.youtube.com/@Hacking-Work/videos
https://www.instagram.com/doru.supeala/?hl=en
https://www.tiktok.com/@doru.supeala
https://www.facebook.com/doru.supeala/

ARBO PODCAST

ADRIAN ASOLTANIE

VIATA ST BANII

34 K 5.8 K

abonati YouTube de vizualizari*

Trainer, speaker motivational, antreprenor, Adrian
Asoltanie ofera cursuri de educatie financiara pentru
adulti si copii.

Iar extensia unor astfel de cursuri este podcastul
“Viata si banii”, in care autorul discuta aplicat cu

personalitati din lumea finantelor si a afacerilor invitati**
teme legate de evolutii economice si ingrijirea
finantelor personale. GERKE WITTEVEEN | CRISTAIN POPA

PAUL DUMBRAVEANU
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https://www.youtube.com/@AdrianAsoltanie/videos
https://www.instagram.com/adrianasoltanie/?hl=en
https://www.facebook.com/AdiAsoltanie/

ARBO PODCAST

SIMONA GHERGHE | OANA MORARU

PARINTI CUMINTI

8 K 20 K

abonati YouTube de vizualizari*

Simona Gherghe, cu o cariera importanta in televiziune si
Oana Moraru, cunoscut antreprenor si specialist in
dezvoltarea armonioasa a copiilor, discuta impreuna pe
teme de interes din zona parentingului in episoade
saptamanale de aproximativ 1 ora.

Podcastul, ce face parte din seria ZUnivers, are periodic invitati**
invitati din aria psihologiei sau a stiintelor educatiei,
pentru un plus de valoare adus subiectelor dezbatute. MATEI NICOLAE | MONICA MEREUTA

DOMNICA PETROVAI | DAN C. VODNAR
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https://www.youtube.com/@ParintiCumintibyZunivers/videos
https://www.instagram.com/parinticuminti.zunivers/?hl=en
https://www.facebook.com/parinti.cuminti.zunivers/
https://www.tiktok.com/@parinticuminti.zunivers

ARBO PODCAST

BOGDAN NICOLAI

SAPTAMANA PIERDUTA

42 K 51 K

abonati YouTube de vizualizari*

A fost de-a lungul timpului prezentator de program
matinal la Pro FM, scenarist la show-ul TV Vocea
Romaniei sau realizator de rubrica la Cronica
Carcotasilor. In multe din proiectele Iui Bogdan
Nicolai sunt implicate satira si divertismentul.

Saptamana pierduta este un serial aproximativ
saptamanal, difuzat pe YouTube, cu episoade de
cca. 15-20 de minute, in care Bogdan analizeaza -
de unul singur - in stil personal evenimentele
politice si mondene.
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https://www.youtube.com/@SaptamanaPierduta/videos
https://www.instagram.com/saptamanapierduta/
https://www.facebook.com/bogdannicolai?locale=ro_RO
https://www.tiktok.com/@saptamanapierduta

ARBO PODCAST

DRAGOS PATRARU

STAREA NATIEI
VOCEA NATIEI

489 K 56 K

abonati YouTube de vizualizari*

Renumitul realizator de televiziune Dragos Patraru este
dedicat acum proiectelor sale online - emisiune si podcasturi
- sau offline - hub-ul cultural deschis la Ploiesti.

Starea Natiei a pastrat formatul consacrat al emisiunii de
satira politica si sociald, difuzata in trecut la TV. Se
difuzeaza saptamanal pe YouTube si obtine in medie 130K
vizualizari pe episod. Alternativ, Vocea Natiei este un
podcast, in care Dragos apare tot in ipostaza de one-man-
show, insa de data cu aplecat spre analiza mai profunda a
unor teme de interes si mai putin spre satira si
divertisment.
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https://www.youtube.com/@StareaNatiei/videos
https://www.instagram.com/dragos_patraru/?hl=en
https://www.tiktok.com/@stareanatiei?lang=ro-RO
https://www.facebook.com/patraru.dragos

ARBO PODCAST

VLAD ANDRIESCU

START-UP
2 K 11K
abonati YouTube de vizualizari*

Vlad Andriescu declara ca urmareste ecosistemul
startup-urilor romanesti de multi ani si ca 1i plac
mai mult povestile cu ratari decat cele de succes,
pentru cd e mai mult de invatat din sinceritatea
unei infrangeri.

Interesul sau fata de antreprenoriatul local se
manifesta prin acest podcast, in care discutiile cu
invitatii lui Vlad refac povestile primilor pasi

in business.

invitati**

OANA DUMITRESCU
ESPORTS VISUAL ARENAS
SUZANA VASILESCU | DANIEL GROSS
ADRIAN DELCEA

/7 \ _
ARBO ¢ media
&/


https://www.youtube.com/@romanianstartups/videos
https://www.instagram.com/start_up_ro/?hl=en
https://www.tiktok.com/@startupro
https://www.facebook.com/startupro/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

CULTURAL

RADU PARASCHIVESCU | CATALIN STRIBLEA

VORBITORINCII

106 K 26 K

abonati YouTube de vizualizari*

Unul dintre cele mai ascultate podcasturi din
Romania pe platformele audio, “Vorbitorincii” este
gazduit de scriitorul Radu Paraschivescu si de
jurnalistul Catalin Striblea. Cei doi realizeaza un
format maraton, cu episoade de cca. 3-4 ore,

CuU 0 ora rezervata invitatilor, acestia fiind
personalitati de prim rang din lumea invitati**
culturald romaneasca.

0@)6

STEJAREL OLARU | CATALINA MIHAL & ALEX BOGDAN
& STEFAN IANCU | NICULINA MOICA
72 08 9 23 23 30 14 CHRIS SIMION MERCURIAN | LADISLAU BOLONI
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https://www.youtube.com/@Vorbitorincii/videos
https://www.instagram.com/vorbitorincii/?hl=en
https://www.tiktok.com/@vorbitorincii
https://www.facebook.com/vorbitorincii/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

MARIAN HURDUCAS

UPGRADE 100

Sub titulatura platformei Upgrade 100, Marian
Hurducas realizeaza un podcast exclusiv audio,
disponibil pe Spotify si alte platforme de profil.

Zonele de interes sunt business-ul si marketingul
digital; episoadele saptamanale de aproximativ o ora
Si jumatate au invitati importanti din lumea
industriei online.

invitati**

CORINA VASILE | TUDOR CURTIFAN
ROBERT KATAI | VITALIE COJOCARI
GEORGE HABER
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https://open.spotify.com/show/2EXKcK5s0nQ7vXQO5qGW1Z
https://www.instagram.com/marianhurducas/?hl=en
https://www.facebook.com/marianhurducas/

ARBO PODCAST

TEO | VIO | COSTEL | CRISTI POPESCU
MARIA POPOVICI | SORIN PARCALAB & altii

COMEDY BOX

53 K 17 K

abonati YouTube de vizualizari*

Se intituleaza prima si cea mai mare platforma de
continut Stand-up Comedy din Romania. Sorin
Pércalab, Costel, Vio, Cristi Popesco, Toma
Alexandru, Teo, Maria Popovici, Raul Gheba si multi
altii pot fi urmariti pe canalul de

YouTube comedyboxro.

“Pussy Talks”, “Si da si nu”, “Una scurta”, “Razi ca
prostu’ sunt doar o parte din formatele incercate
de initiatorii platformei, mereu in cautare de
abordari noi ce le pun in valoare talentul

Si creativitatea.
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https://www.youtube.com/@comedyboxro/videos
https://www.instagram.com/comedyboxro
https://www.tiktok.com/@comedyboxro
https://www.facebook.com/comedyboxro/

ARBO PODCAST

DIVERTISMENT

MITRAN | TOANA LUIZA
SERGIU MIRICA | VIRGIL CIULIN & altii

NISTE OAMENI

30 K 8 K

abonati YouTube de vizualizari*

Platforma de continut Stand-up Comedy. Mitran,
Sergiu Mirica, Ioana Luiza, Virgil Ciulin si altii propun
doud formate in cadrul contului de YouTube: un
podcast “Niste podcast” inregistrari din show-uri de
improvizatie sub titlul “Nu stiu, zic”.
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https://www.youtube.com/@NisteOameni/videos
https://www.instagram.com/nisteoameni/?hl=en
https://www.tiktok.com/@nisteoamenistandup

ARBO PODCAST

GOJIRA

APROXIMATIV DISCUTII

257K 72K

abonati YouTube de vizualizari*

Un podcast gazduit de canalul de YouTube HappyFish TV in
care D] Gojira invita cele mai cunoscute si de succes
personalitati din societate, media, showbiz sau politic, cu
care discuta liber despre cele mai diverse subiecte. A
realizat peste 300 de editii pana in prezent, cu peste 31 de
milioane de ore vizionate. 52% din spectatori provin dintre
utilizatorii YouTube premium. Un spectator vizioneaza, in invitati**
medie, 52 de minute dintr-un podcast moderat de Gojira.

ALEXANDRA CAPITANESCU | MIHAI BENDEAC
ALEXANDRU JUCAN | THEO ZECIU

44 29 11 SPECII | DORIAN POPA | IOANA CASETTI
CARMEN TANASE | BOGDAN DRACEA

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 /A
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLN3wdq6YVgvB7qPCZSy-LjjG4c_4Ssiul
https://www.instagram.com/gojiraofficial/?hl=en
https://www.tiktok.com/@aproximativgojira

ARBO PODCAST

GOJIRA | ORESTE TEODORESCU

ADEVAR SAU CONSPIRATII

257 K 80K

abonati YouTube de vizualizari*

Scopul acestui podcast este de a clarifica si demistifica diverse teorl
ale conspiratiei. Printr-o abordare profunda, echilibrata, stiintifica si
documentata, emisiunea isi propune sa promoveze gandirea critica

si discernamantul. Formatul este fara invitati, fiind o discutie libera

purtata intre cei doi realizatori. Episoadele sunt bilunare.

Gojira (George Andreescu) este un nume de referinta in peisajul cultural
autohton, avand o cariera solida ce include muzica, actorie si
podcasting. Oreste Teodorescu este un jurnalist cu o vasta experienta,
cunoscut de-a lungul anilor de public din mai multe emisiuni TV.

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLN3wdq6YVgvBlWWUP6NMqTM78Oofxr2zM
https://www.instagram.com/happyfishteleviziune/

ARBO PODCAST

GOJIRA

HITSTORY
257 K 61 K
abonati YouTube de vizualizari*

O emisiune a canalului HappyFish TV realizatd de Gojira care
documenteaza istoria pieselor emblematice din muzica
romaneasca moderna. Fiecare episod este dedicat unei piese care
a punctat un moment cheie in peisajul pop romanesc, de la
contextul cultural la procesul creativ si impactul pe care |-a avut.

Episoade bilunare, vizionate in medie de peste 100 de mii de
spectatori; 52% dintre acestia sunt utilizatori YouTube Premium.

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

invitati**

MIHAIL & SERGIU SOCACIU | ROA | GRASU XXL +

MITZA TURBOFIN
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLN3wdq6YVgvB_ffPfu0OC22uouQYJBbtC
https://www.instagram.com/gojiraofficial/?hl=en
https://www.tiktok.com/@aproximativgojira

ARBO PODCAST

"BURSUCU’

UN PODCAST MISTO

237 K 275 K

abonati YouTube de vizualizari*

Adrian Cristea, alias Bursucu’, a devenit cunoscut marelui
public ca dansator si coregraf in productia de succes “Dansez
pentru tine” difuzata de Pro TV. Ulterior a prezentat diverse
emisiuni la Kanal D, Antena 1, Antena Stars.

Podcastul sau a castigat audienta prin consecventa, publicand

saptamanal episoade noi cu durata de 180 de minute. “Un invitati**

Podcast Misto by Bursucu’ a devenit astfel un spatiu in care

invitatii din showbiz isi deschid sufletul si impartasesc JEAN DE LA CRAIOVA | MARIAN MEXICANUL
experiente de viata personale, intr-o atmosfera calda, adesea MOHAMMAD MURAD | ALPHA BUILDERS

acompaniata de muzica live.
CONSTANTIN CRISTIAN | CRISTINA PUCEAN |

LAURENTIU IANICI
/\ _
ARBO ¢ media
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https://www.youtube.com/@unpodcastmisto/videos
https://www.instagram.com/mister_bursucu/
https://www.tiktok.com/@bursucu_official
https://www.facebook.com/p/Bursucu-100044212970054/

ARBO PODCAST

-ELA CRACIUN

CU ELA LA DOCTOR

78 K 23 K

abonati YouTube de vizualizari*

Fla Craciun a sarbatorit in martie 2026 19 ani de activitate
In televiziune si 12 ani de prezentare a emisiunii “Numai de
bine” difuzata de Pro TV.

Din 2024, Ela este gazda podcastului “Cu Ela la doctor”, o
extensie fireasca a indelungatei sale experiente in tratarea

subiectelor medicale din postura de realizator de emisiune. invitati**
Misiunea asumata de Ela Craciun este aceea de a le aduce

oamenilor o sursa sigura de informatii medicale de calitate, ANNA CRACIUN | OANA TRIFU
primite de la invitati cu experienta in domeniu. MARIANA CIUPA | LAURA TON

ANDRA BALCANGIU

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@elacraciun/videos
https://www.instagram.com/elacraciun/
https://www.tiktok.com/@elacraciun
https://www.facebook.com/ela.craciun/

ARBO PODCAST

"DAMIAN DRAGHICI

PODCASTUL LUI DAMIAN DRAGHICI

330K 85 K

abonati YouTube de vizualizari*

O personalitate in domeniu, Damian Draghici a lucrat in trecut cu
unii dintre cei mai importanti compozitori de muzica de film si
producatori de la Hollywood. Absolvent al sectiei de jazz la
Berklee College of Music din Statele Unite, a fondat mai tarziu
trupa “Damian & Brothers”, un experiment muzical inedit pentru
peisajul artistic din Romania.

invitati**
Podcastul sau are deja cativa ani de prezenta constanta in online-
ul romanesc, cu aproape 300 de episoade difuzate in martie MIHAL CRAIU | MIHAIL | CONSTANTIN DULCAN
2026. De la vedete din showbiz la SpeCIa|I$tI Tﬂ diverse terapii, FLENA UDREFA | DANIFEL JINGA

oameni de cultura sau politicieni, spectrul de invitati ai lui
Damian este unul foarte divers, iar subiectele abordate sunt
intotdeauna captivante.

HEALTHY FEET

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@DamianDraghici./videos
https://www.instagram.com/damiandraghici/
https://www.tiktok.com/@damiandraghiciofficial
https://www.facebook.com/damiandraghici/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

- NICOLETA LUCIU

MOM | BUSINESS

56 K 20 K

abonati YouTube de vizualizari*

Nicoleta Luciu a fost Miss Romania in 1999, un punct de

plecare al unei cariere prodigioase in televiziune. Actrita,
gazda de emisiuni sau cantareata, Nicoleta a jucat in anii
2000 in mai multe seriale TV si a fost co-prezentatoare

a show-ului “Vocea Romaniei”.

In 2025 si-a lansat podcastul “Mom by Nicoleta Luciu”, invitati**

o platforma unde Nicoleta intervieveaza de 2 ori pe lund

actori sau alte personaje mondene de ieri si de azi. ALEXANDRA BURCIU | CODRUTA FILIP
Succesul a incurajat-o sa deschida un al doilea podcast, TOANA VASILE | ROMANITA TOVAN

intitulat “Business”, cu invitati de specialitate - in special

A ZanE S DIANA FERRARI | IOANA LUCIU

/7 \ _
ARBO ¢ media
&/


https://www.youtube.com/@NicoletaLuciuOficial/videos
https://www.instagram.com/nicoletaluciuofficial/
https://www.tiktok.com/@nicoletaluciuoficial
https://www.facebook.com/NicoletaLuciuOficial/

ARBO PODCAST

"MIHAELA TATU

DESPRE FEMEIE

31K 45 K

abonati YouTube de vizualizari*

Mihaela Tatu a avut o cariera indelungata in televiziune,
fiind cunoscuta publicului incd din anii 2000, cand a
prezentat cateva show-uri de succes - “De 3x femeie”,
“Viata bate filmul”, “La hanu’ lu” Tatu”.

Mihaela isi pune astazi in valoare experienta bogata de

moderator si prezentator in podcastul “Despre Femeie”, invitati**

un podcast-emisiune despre feminitate, forta interioara si

povesti de viata reale. Frecventa episoadelor este ELENA CARSTEA | AMALIA ENACHE
bilunara, durata unui episod fiind de aproximativ o ora. CRISTIAN FAUR | TEO TRANDAFIR

FUEGO | OANA STOIANOVICI

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@mihaelatatuoficial/videos
https://www.instagram.com/mihaela_tatu_official/
https://www.tiktok.com/@mihaelatatu_official
https://www.facebook.com/tatumihaela/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

=« ADINA HALAS

DIALOG MEDUCATIV

73 K 138 K

abonati YouTube de vizualizari*

Jurnalist si regizor de film, Adina Halas a fost initiatoarea
rubricii de homemade beauty a show-ului Pro TV “Vorbeste
lumea” si creatoarea emisiunii “Traieste Smart” difuzate de
postul de radio Smart FM. Implicata in proiecte sociale si
medicale, Adina a lansat Tn 2024 podcatul “Dialog meducativ”,

o platforma despre sanatate, echilibru si alegeri informate intr-o
lume care ne cere constant sa fim mai rapizi si mai invitati**
performanti.

CARMEN BRUMA | ALEXANDRA MIRCEA

Nutritdia, hormogii,dstresgl,sétnlétatsa gn;ot(ijonalé Sau pjrengir}gul LAURA COSOI | DIANA BART
sunt doar o parte din subiectele abordate de gazda podcastului

fmpreuna cu invitatii specialisti. Episoadele sunt postate MAIA MORGENSTERN | TEODORA METIU
saptamanal si au o durata de cca. 50 de minute. AMNA | CODIN MATICIUC
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https://www.youtube.com/@DialogMeducativ/videos
https://www.instagram.com/adinahalas/
https://www.tiktok.com/@adinahalas
https://www.facebook.com/AdinaHalasHugeanu/

ARBO PODCAST

BORDEA SI CORTEA

COLEGI DE CAMERA

212 K 128 K

abonati YouTube de vizualizari*

Castigatori ai show-ului de televiziune Asia Express in
2023, Catalin Bordea si Nelu Cortea sunt in prezent
gazdele emisiunii “The Ticket” difuzate de Antena 1.
Formand unul din cele mai cunoscute cupluri de
comedianti in media,Bordea si Cortea sunt gazdele
podcastului “Colegi de camera”, disponibil pe canalul de

YouTube al lui Catalin Bordea. invitati**
In episoade lunare cu durata de o ord gazdele invit$ GIULIA & VLAD HUIDU
actori sau nume cunoscute din standup-ul autonhton. ANDI VASLUIANU | ASPAZIA | VLAD DRAGULIN

IULIAN POSTELNICU | COSTEL BOJOG

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@bordeacatalin/videos
https://www.instagram.com/bordeacatalin/
https://www.tiktok.com/@bordeacatalin999
https://www.facebook.com/BordeaCatalin/

ARBO PODCAST

SANATATE

« ADINA ALBERTS

DR.ADINA ALBERTS

58 K 8 K

abonati YouTube de vizualizari*

Specializata in chirurgie plastica, Adina Alberts a avut o activitate
sustinuta in online in ultimii ani, devenind cunoscuta publicului larg
in anii pandemiei de coronavirus. Adina este si un antreprenor de
succes, fiind fondatoare unei clinici de chirurgie plastica si
creatoarea unei aplicatii de telemedicina. A avut si are initiative
umanitare, demarand programe de asistenta pentru varstnici.

invitati**
Podcastul tau isi propune sa aduca in atentie educatia pentru
sanatate in sens larg, de la practici si preventie pana la preocupadri VLAD COTOI | ION BULGARIU
legate de sanatatea mintala si calitatea vietii in general. Frecventa RALUCA IONESCU HRITCAN

este saptamanala iar episoadele au durata de cca. 45 de minute.
MIHAELA BAICU | ALINA DONICI
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https://www.youtube.com/@DrAdinaAlbertsOficial/videos
https://www.instagram.com/dr_adina_alberts/
https://www.tiktok.com/@dr_adina_alberts
https://www.facebook.com/dradinaalberts/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

"CATALIN MARUTA
ACASA LA MARUTA

457 K 351 K

abonati YouTube de vizualizari*

Catalin Maruta este una dintre cele mai cunoscute vedete de
televiziune din Romania. Cu o cariera inceputa in anii 90 la
Timisoara si continuata ulterior la TVR 2, Maruta a prezentat
intre 2007 si 2026 show-ul Pro TV “La Maruta”.

Obisnuit cu interviurile cu personalitati din showbiz, Catalin

si-a extins activitatea in zona de podcast, unde isi poate invitati**
pune in valoare experienta de moderator si realizator, insa
fara constrangerile specifice emisiunilor de televiziune. OMI DRAGAN | EMEL NURALTAY

FELI | ADRIAN BATISTA | OANA RADU
CONSTANTIN DULCAN
DACIANA SARBU
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https://www.youtube.com/@AcasaLaMaruta/videos
https://www.instagram.com/catalin_maruta/
https://www.tiktok.com/@catalinmaruta
https://www.facebook.com/CatalinMarutaOficial/

ARBO PODCAST

ALEXANDRU CONSTANTIN

SUPER OAMENI

24 K 76 K

abonati YouTube de vizualizari*

Podcastul ,Super Oameni prezinta povesti de viata autentice si
discutii cu specialisti inspirati, propunandu-si sa aduca valoare si
motivatie urmaritorilor. Continutul inspira si incurajeaza dezvoltarea
personald. Podcastul se axeaza pe explorare, inspiratie Si
transformare, abordand teme variate, de la povesti personale si lectii
de viatd pana la sanatate, echilibru si descoperirea sinelui.

Conversatii autentice, informatii valoroase si reflectii profunde, o invitati**
conexiune reald cu cei ce asculta si o experienta transofrmatoare
pentru acestia. ANDREEA DINCA | ALINA FEDER

JENI NICOLAU | RAZVAN BOTEZATU

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 /A
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https://www.youtube.com/@AlexandruConstantinOfficial/videos
https://www.instagram.com/alexandruconstantinofficial/
https://www.tiktok.com/@alexandruconstantin_
https://www.facebook.com/alexandruconstantinofficial/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

"IOANA GINGHINA

TABU
45 K 66 K
abonati YouTube de vizualizari*

Ioana Ginghina este o voce publica respectata, cu o imagine publica
pozitiva ce imbind armonios feminitatea si echilibrul. Ioana deschide
subiecte tabu Tn dialog cu invitatii ei, abordand discutiile cu eleganta,
curaj si umor. Partenerii sunt vedete, artisti, psihologi, sexologi,
cupluri sau alte personalitati care pot povesti despre viata, iubire,
relatii, regasire, pasiune. Unul din punctele de interes ale podcastului

este momentul “Ioana intreaba, tu rosesti”, o serie de 10 intrebari invitati**
scurte, personale, cu raspuns sincer in 5 secunde. Episoadele au o
frecventa saptamanala si o durata de cca. o ora. CRISTINA CIORAN | CARMEN NEGOITA

ILEANA BADIU | GABRIELA CRISTEA

masculin feminin 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 /A
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https://www.youtube.com/@ioanaginghina7102/videos
https://www.instagram.com/ioanaginghina/?hl=en
https://www.tiktok.com/@ioanaginghina?lang=en
https://www.facebook.com/p/Ioana-Andrea-Ginghina-100081470204663/

ARBO PODCAST

MONDEN

" TEO TRANDAFIR

GAND LA GAND CU TEO

154 K 88 K

abonati YouTube de vizualizari*

Una din cele mai cunoscute vedete de televiziune din Romania,
Teo Trandafir si-a inceput cariera media intr-un post de radio, iar
din 1994 a devenit co-prezentatoarea (alaturi de Mircea Badea)
unor emisiuni TV matinale la Tele 7 abc si Antena 1. Ulterior, Teo
a fost moderatoarea mai multor show-uri de televiziune difuzate,
printre altele, de Pro TV, Prima TV sau Kanal D.

invitati**

Din 2024 este gazda podcastului “Gand la gand cu Teo”: gand la
gand cu oameni diferiti, cu care poate in trecut nu s-a inteles asa MARIO | ANCA BIRIS

cum ar f_| ert._ Ajgnsa la matugtatea Ia. care poate percepe PAULA HRISCU | DANIELA DIVEICA
personalitati diferite, pe care sa le prezinte asa cum poate nu au

mai fost vizute vreodats. DENISA FILCEA | CORI GRAMESCU
~~ .
ARBO ¢ media
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* medie pe ultimele 5 episoade ** invitati in ultimele episoade


https://www.youtube.com/@gandlagandcuteo/videos
https://www.instagram.com/teotrandafir/?hl=en
https://www.tiktok.com/@teotrandafirreal
https://www.facebook.com/teotrandafir.ro/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

" NASRIN AMERI

AMERITAT
20 K 54 K
abonati YouTube de vizualizari*

Nasrin Ameri este jurnalist si prezentator TV, cu experienta
in numeroase proiecte de televiziune, atat in rol de gazda, 5
cat si postura de realizator. De-a lungul carierei a intervievat Q
personalitati din diverse domenii. In prezent este gazda 6 ﬁ
propriului podcast, Ameritat cu Nasrin, unde poarta conversatii

sincere cu vedete, antreprenori, actori, psihologi

si alte personalitati relevante. invitati**

Podcastul aduce in prim-plan povesti reale, experiente de viata, VICTOR PITURCA | VALENTINA PELINEL
lectii despre succes, vulnerabilitate si evolutie personala. LAURENTIU REGHECAMPF | DANA BRATU

MIHAI ALBU | ROMANITA IOVAN
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https://www.youtube.com/@ameritatcunasrin/videos
https://www.instagram.com/ameri_nasrin/
https://www.tiktok.com/@nasrinameri1
https://www.facebook.com/Nasrin.Ameri.Page/

ARBO PODCAST

MONDEN

" LIANA STANCIU

MAGIC LIFE

103K 35K

abonati YouTube de vizualizari*

Cu o cariera impresionanta in radio si televiziune, Liana
Stanciu a debutat in media in anii ‘90, fiind imaginea-simbol
a postului Radio Contact. A realizat de-a lungul vremii
emisiuni pentru posturile de televiziune B1 TV si Antena 1
sau, mai nou, pentru postul de radio Magic FM.

Podcastul sau a debutat in 2023. Invitatii Lianei sunt artisti,
medici, oameni de afaceri, alte personalitati din diverse
domenii. Experienta jurnalisticd vastd a gazdei “Magic Life”
este pusa in valoare in episoade saptamanale de aproximativ
50 de minute.

* medie pe ultimele 5 episoade ** jnvitati in ultimele episoade

©0 0

invitati**

TANIA TURTUREANU | VALERIU PANOIU
NICOLAE DIMA | ALINA SERBAN
ANCA ALUNGULESEI | ANCA SIGARTAU
OANA ROMAN

VR

ARBO ¢ media
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https://www.youtube.com/@MagicLifePodcast/videos
https://www.instagram.com/liana.stanciu/
https://www.tiktok.com/@magiclifepodcast
https://www.facebook.com/lianastanciu/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

" CATALIN OPRISAN | HORIA GUSTA
VREAU SA STIU

274 K 11K

abonati YouTube de vizualizari*

Cu formatie de jurnalist sportiv, Catalin Oprisan si-a asumat
rolul de gazda de podcast profesionista, realizand in ultimii
ani peste 200 de episoade cu invitati ale podcastului “Vreau
sa stiu”. Intre timp, canalul sau de YouTube si-a dversificat
oferta: Horia Gusta a realizat peste 100 de episoade ale unui
podcast de educatie financiara sub aceeasi titulatura,

invitand specialisti din lumea finantelor sau a afacerilor. invitati**
Catalin Oprisan posteaza saptamanal pe acelasi canal FLAVIA POPA | TEODOR HOSSU
Pastila de sport”, un format cu durata scurta, de doar ANDREI SENDROIU

cateva minute. In ultima perioada, unele episoade ale

podcastului sunt realizate fara invitati, fiind dedicate unor DENIS HANGANU | AMAVDA BALTATEANU
diverse teme. IOANA NECULA | GICA CRAIOVEANU
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https://www.youtube.com/@vreausastiutv/videos
https://www.instagram.com/vreausastiu.tv/
https://www.tiktok.com/@vreausastiu.tv
https://www.facebook.com/vreausastiu.net/

ARBO PODCAST

SOCIAL | POLITIC

RADU BUZAIANU

CE SE INTAMPLA

58 K 42 K

abonati YouTube de vizualizari*

Radu Buzdianu este un cunoscut jurnalist, co-prezentator al
emisiunii difuzate de B1 TV “Buna, Romania!” alaturi de
Razvan Zamfir. Cei doi au cucerit publicul printr-un stil

neconventional, cu accente de umor, intr-o emisiune zilnica @ ﬁ

in care dezbat subiectele fierbinti ale zilei.

Podcastul “Ce se intampla” are un format mixt - unele invitati**
episoade au aspectul unei emisiuni in care Radu comenteaza
in cca. 40 de minute subiecte la zi din politica externa; in GEORGE BUHNICI | DRAGOS STANCA

alte episoade autorul devine moderator pe durata a cca. 90
de minute in discutia cu unul sau mai multi invitati.
Frecventa podcastului este saptamanala.
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https://www.youtube.com/@ceseintampla/videos
https://www.instagram.com/radubuzaianu/
https://www.tiktok.com/@radubuzaianu
https://www.facebook.com/radubuzaianu/?locale=ro_RO

ARBO PODCAST

MARIUS GHEORGHIU

CELEBRU & PARINTE | EROU PENTRU COPII

45 K 46 K

abonati YouTube de vizualizari*

Marius Gheorghiu se recomanda tata, stand up comedian cu
peste 3000 de spectacole la activ, producator TV,
antreprenor. Si-a inceput cariera pe scena in 2003 si a creat
mai multe proiecte, printre care Stand Up Academy Romania
in 2015, Art&Fun Academy in 2017 sau
AsociatiaFacemFrumosOamenilor, dedicata evolutiei artistice
a copiilor cu situatii materiale precare.

“Celebru si parinte” este “un podcast cu copii care au devenit
oameni mari si celebri”. Cel de-al doilea, “Erou pentru copii”,
este axat pe discutii cu invitati din sfera parentingului -
medici, psihologi sau specialisti in educatie.

invitati**

ELENA GASPAR ION | MIRELA RETEGAN
ADRIANA BERCARU | MARIUS VIZANTE
PARINTELE NECULA

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@CelebrusiParintePodcast/videos
https://www.instagram.com/celebrusiparinte/
https://www.tiktok.com/@celebrusiparinte
https://www.facebook.com/celebrusiparinte/

ARBO PODCAST

DIVERTISMENT

CHEF BOEUF | CHEF RAMIS

CHEFI LA FURCULITE

29 K 8 K

abonati YouTube de vizualizari*

Chef Boeuf si Chef Ramisu parafrazeaza in podcastul lor un
cunoscut show de televiziune. Formatul se bazeaza pe
testarea unor mancaruri exotice alaturi de invitatii lor,
celebritati din lumea influencerilor, actori sau comedianti
stand up. Interviuri saptamanale cu durata medie

de cca. 50 de minute.

invitati**

MGL | SILENT STIRKE
DRAGOS MITRAN | HOLY MOLLY
IUSTIN CHIROIU | ROBERT STEFANESCU

/7 \ _
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https://www.youtube.com/@Chefilafurculite/videos
https://www.instagram.com/chefilafurculite/
https://www.tiktok.com/@chefilafurculite

ARBO PODCAST

DAMIAN ANFILE

PODCAST CU DICHIS

34 K 11K

abonati YouTube de vizualizari*

Un personaj cu o culturd vasta, Damian Anfile si-a facut
prezenta in online ca invitat in diverse interviuri, apoi ca
invitat recurent al lui Catalin Oprisan. Cunoscator fin al
locurilor si povestilor din Bucurestiul de alta data, Damian
publica pe canalul sau de YouTube diverse interviuri sau
conferinte sub diverse titulaturi.

Cu durate ce variaza intre una si trei ore, beneficiaza de
invitati importanti din zona culturald, abordand in special
subiecte legate de istorie, geopolitica, personalitati
marcante, lumea culturala romaneasca.

invitati**

VIRGIL MANESCU | RARES PAUNA
ALEXANDRA BERESTEANU LUCIAN BONDOC
ALEX IONESCU | IOANA PARVULESCU
IZEL STANCULESCU | IGOR BERGLER

/7 \ _
ARBO ¢ media
&/


https://www.instagram.com/damiananfile/
https://www.tiktok.com/@damiananfile
https://www.facebook.com/damiananfile/?locale=ro_RO
https://www.youtube.com/@DamianAnfile/videos

ARBO PODCAST

DANIEL CRISTEA

SUB CAPOTA

37 K 42 K

abonati YouTube de vizualizari*

Fost UI designer, director de marketing si creator de
continut in domeniul auto, Daniel Cristea si-a creat propriul
canal de YouTube cu scopul de a publica continutul pe care
si-a dorit sa-| realizeze dintotdeauna. Daniel realizeaza
diverse interviuri cu vedete, explorand pasiunea acestora
pentru masini.

invitati**

DANI OTIL
DORIAN POPA | BISOI
ZBIR | SILVIU TOMA
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https://www.instagram.com/danielcristea/
https://www.tiktok.com/@danielcristeapro
https://www.facebook.com/danielxcristea/?locale=ro_RO
https://www.youtube.com/@danielcristeapro/videos

ARBO PODCAST

PETRE BARLEA

THE REAL YOU

19 K 3K

abonati YouTube de vizualizari*

Psiholog si psihoterapeut, Petre Barlea este gazda
podcastului “The Real You” axat pe teme de psihologie,
dezvoltare personala si relatii interpersonale. Lansat inainte
de pandemie, in 2019, podcastul a revenit dupa cateva luni
de absenta cu noi episoade in 2026, cuo durata de
aproximativ 40-50 de minute. Formatul este exclusiv
audio,cu o coperta afisata pe toata durata episodului,
permitand urmaritorilor sa se concentreze in totalitate pe
discursul naratorului.
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https://www.youtube.com/@therealyou-podcast/videos
https://www.instagram.com/petre.barlea/
https://www.tiktok.com/@petrebarlea.podcast

ARBO PODCAST

- SIMONA BALANESCU

TRAIESTE SANATOS

4 K 31K

abonati YouTube de vizualizari*

Realizatoare de emisiuni sau rubrici de emisiuni de televiziune si
radio cu peste 25 de ani de experienta, Simona Balanescu poate
fi urmarita la rubrica “Buna dimineata, Sanatate!” in matinalul
Antenei 1, ca moderator al emisiunii “Doctor Medika” difuzat de @ ﬂ
Medika TV, dar si la Itsy Bitsy FM, ca realizator al pastilei

“Traieste sanatos cu Simona”.

invitati**
“Traieste sanatos cu Simona Balanescu” este un podcast dedicat
promovarii unui stil de viata echilibrat si sanatos. Cu invitati de ION CONSTANTINESCU
top din domenuiul medi;al, psihglogie, nutritie S.i .vvellne.ss_, MIHAI GORNEA | ION GAMUREAC
podcastul ofera lunar informatii valoroase, verificate si livrate v
intr-un mod accesibil publicului larg. SEBASTIAN GRADINARL | KLODIAN HAZIZI
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https://www.youtube.com/@PodcastTraiesteSanatos/videos
https://www.instagram.com/simona_balanescu_official/?hl=en
https://www.tiktok.com/@simona.balanescu
https://www.facebook.com/balanescu.simona/

ARBO PODCAST

ALEX DOBREANU | VIOREL GRIGOROIU | IOANA COSMA
RAMONA ILIE | COSTIN DESLIU | IONEL STOICA | NARCIS SELARU

UN PODCAST

109K 1K

abonati YouTube de vizualizari*

“Un podcast” este o platforma media dedicate in principal
sportului dar si altor subiecte conexe. Toti cei 7 realizatori
sunt jurnalisti sportivi de carierd, cunoscuti publicului
romanesc din media de specialitate sau emisiuni de
televiziune. Cu nume sugestive - “Stii ce zic”, “Stai s-auzi”,
“Povestile sportului”, “Un podcast de seara”, “Un podcast la

alt nivel”, “Un podcast cu greutate”, podcasturile ofera invitati**
saptamanal episoade noi cu durate intre 90 si 180 de
minute. Cu peste 3 ani de activitate, platforma a adunat MARIAN NAZAT | CLARA ILIE | RONALD GAVRIL

pana in prezent sute de episoade cu invitati de marca din

. - MARIUS CHIRCA | OANA ROTARIU
diverse domenii.

COSMIN DUMITRASCU | BASSAM DABBAS
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https://www.youtube.com/@unpodcast/videos
https://www.instagram.com/unpodcast.ro/
https://www.tiktok.com/@unpodcast.ro
https://www.facebook.com/unpodcast.ro/

ARBO PODCAST

DAN CADAR

ZONA PODCAST

95 K 34 K

abonati YouTube de vizualizari*

Gazduit de canalul de YouTube PlayGround, Zona Podcast” este
realizat de Dan Cadar, redactor sef al platformei zonait.ro, jurnalist
in domeniul tech cu peste 25 de ani de experienta. Subiectele sale au
acoperit de-a lungul timpului o vasta arie in domeniul tehnologiilor
digitale, de la computere la telefoane smart pana la aplicatii si jocuri
ori subiecte de ultima ora precum robotica si inteligenta artificiala.

invitati**
Pasiunea sa pentru tehnologie 1l ghideaza si in realizarea podcastului,
unde discuta impreuna cu invitati de specialitate noutatile din domenii CORNEL AMARIEI
precum IT, energii regenerabile, fintech, gaming, securitate MADALIN DUMITRU | DANI VANCU

cibernetica. Podcastul lansat in 2025 are episoade saptamanale

de cca. 70-80 de minute. CRISTIAN PRESURA DRAGOS PATRARU

ZAIAFET | VLAD MICSUNESCU
/\ _
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLGMlDQzQvSHUwSrM4rY4YycjeiuiQdcTJ
https://www.instagram.com/dan_cadar/
https://www.tiktok.com/@dan_cadar

y

@ ARBO PODCAST

FORMATE DE PUBLICITATE



ARBO PODCAST

FORMATE DE PUBLICITATE

FULL PRODUCT SPONSORED
SPONSORSHIP PLACEMENT SEGMENT/INTRO
Pachet complet care include invitat in Plasare de produse in diverse Brandul poate fi integrat intr-o poveste
podcast, interviu, BBI/BBO, plasare ipostaze n studioul Tn care citita de gazda sau de o voce familiara,
de produse si reclame video. se realizeaza podcastul. intr-un format de pana la 3 minute de
continut sponsorizat despre produs
sau serviciu.
PRE-ROLL ADS [INOU] PODCAST REEL
MID-ROLL ADS NATIVE BRAND FRAME

Spot video (sau audio/jingle)
inclus in fisierul principal. Face

parte integranta din podcast.
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ARBO PODCAS

FORMATE DE PUBLICITATE

PODCAST REEL
NATIVE BRAND FRAME

Nou format destinat reel-urilor publicate

in social media ce promoveaza podcasturile
ARBOmedia. Durata poate fi cuprinsa intre
10 si 20 de secunde.

Poate include logo, text in partea

superioara a ecranului si animatie
in toata zona de afisare.

@ PLAY DEMO

T

70px

Reels .

Zona ce poate contine
text, logo, animatie

LOREM IPSUM
TEXT HERE

55px

Zona fara text, poate
contine animatie ARBO ¢ media


https://arbomedia.ro/wp-content/uploads/2026/04/Brand-frame-video.mp4
https://arbomedia.ro/wp-content/uploads/2026/04/Brand-frame-video.mp4

T
VA MULTUMIM

ARBOmedia SRL
Str. Rucar nr.7
012256 | Bucuresti | Romania

www.arbomedia.ro | office@arbomedia.ro
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